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【推奨環境】
この電子書籍上に書かれているURLはクリックできます。できない場合は最新の
AdobeReaderをダウンロードしてください。（無મ）
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html

【著作権について】 このテキストは著作権法で保護されており、著作権は作成者に属し
ます。 つきましては、ৣ卌の勷にओି勪ሦきओ匏用ৣさい。
●著作権者の許可なく、この電子書籍の全部又は一部をいかなる手段においても複製、
ૡൗ、用、ૡਲ਼等することを禁じます。これにはインターネット上で公開すること、
知人に送ることを含みます。もし複製、ૡൗ、用、ૡਲ਼、無断でインターネット上で
公開、知人に送હした場合は一200万円を諸橋直子へ支払うものとします。この電子
書籍の開封をもって上記の事項に同意したものとみなします。 この電子書籍は著作権者
の許可なく全部又は一部をいかなる手段においても複製、ૡൗ、用、ૡਲ਼等すること
を禁じます。上記契約事項に同意できない場合は、諸橋直子にその旨を通知し、当電子
書籍の返却と削除を求めます。

●著作権等ୀખのষನをষった時、そのਂ法ষನにჾ当するষನをষった時は、ঢ়બ
法ૠに基तき害๖ட求をষう等、ড়事・ദ事を問わङ法的手段にेる解決をষう場
合があります。 また、法的解決となった際には、その協議を札幌্ଇਖ਼ਚでষうもの
とします。

【免責事項】
このテキストの作成には万全をしておりますが、万一ෙり、ਂਫનなੲਾがありまし
ても、作成者・パートナー等のਜ者は、一જの責ભをわないことをごവഅൢい
ます。 このテキストをਹ用することにेり生じたいかなるટにつきましても、作成
者・パートナー等のਜ者は、一જの責ભをわないことをごവഅൢいます。この
電子書籍に書かれたੲਾは、作成時ਡでの作成者のৄ解等です。作成者は事許可を੭
ङにෙりのၖਫ、ੲਾの最新৲、ৄ解のಌ等をষう権ਹを有します。

＊このテキストは無મでおଦりしている性質上、
個別のご質問などへの返信はご容赦いただいております。
＊記ൗ内容のごਹ用にあたっては、ごਹ用者様のঽഞ責ભのもとごਹ用ください。
（詳しくは【免責事項】をご参照ください）

著作権・免責事項について
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■犬に使わない方が良い精油
特殊な成分を含む精油で
動物への使用は禁忌とされている精油リスト：

アニス、オレガノ、ウィンターグリーン、ウォームシード（アカザ）、カ
ラマス（しょうぶ）、カンファー（クスノキ）、カシア（センナ）、
クローブ、サッサフラス、サンタリナ、ジュニパー（ジュニパーベ
リーを除く）、セイボリー、タイム（レッド、ホワイト）、タンジー、
バーチ、ビターアーモンド、ヒソップ、マグワート、マスタード、ラ
ベンダーストエカス、ルー、ワームウッド、ヤロー。

多くは人間も使用の際に注意が必要な精油。
体の৵さい犬へはඵౕがਘいため、使用しない。

＊メディカルアロマテラピーでは専門家の指導のもと、上記リスト内の精
油も使用することがある。市販の精油は品質が様々なので、こうした
特殊な精油を使用する場合は、専門家の指示のもと、メディカルアロ
マテラピー専用の精油を使用する。

：ウィンターグリーン：サリチルメチル(98%)
湿布薬の成分。身体の深部の痛みをケアする軟膏に用いられるケースがあ

る。

：クローブ：オイ।ノール。ຜჹඵౕが非ଞにਘい。
০の౫મ、ഛ子。アカラスඪの際に使用する薬用シャンプーの代わり

にクローブを使用したジェルを使用して代用するケースがある。
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■犬に禁忌な精油、その理由

１：フェノール類
ऱりऱりとしたຜჹඵౕがある成分。ਘいಿ༳作用をつ。
オレガノ、セイボリー、レッドタイム、ホワイトタイムなど。

2：ケトン類
ヤロー、ルー、ヒソップ、ワームウッド。ワグワート等。ඵౕ作用があり、
組織の再生を促す。粘液溶解作用、神経毒性がある。
すべてのケトン類が有害というわけではなく、ローズマリー・ベルべノン
（ケモタイプ）、ペパーミント、ユーカリなどの精油に含まれるケトン類
は精油の中に含まれるもで、許容性がৈい。であれयにも
安心して使うことが出来る。

ただし、でも「神経毒性」のある精油は「て॒か॒」を୰につ犬
の場合、何らかの影響を与える可能性が指摘されているのでその場合は使
用しない。

＊てんかんの犬が避けるべき精油：
・ペパーミント
・スペアミント
・セージ
・ヒソップ
・ヘリクリサム
・ラベンダー・ストエカス
・ローズマリー・カンファー、
・ローズマリー・ベルベノン等

＊妊娠中のアロマ：
ホルモン様作用、通経作用のある精油などは、妊娠中には使用しない。
また安全だと言われている精油でも、妊娠中は香りに敏感になっているた
め、嗅ぐだけで気分が悪くなる場合もある。使用時は十分に注意する。
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終わりに：

犬に禁忌な精油についての解説をお届けしました。
是非安全にアロマテラピーを楽しむためにご活用ください。

講師：諸橋直子

ਨਲ札幌市出身・在ક
インテリア会、ઁઔ代৶ඐਜを経て
2007ফ犬のためのアロマテラピー石鹸「ぐり石鹸」スタート。
現在はアロマテラピー、マッサージ、犬の食事、薬膳等の講座を開講。
「ペットのための東洋医学基礎」は東京・大阪・札幌で開講。

Office Guri代表
全日本犬のホームケア普及協会 会শ৶事

AEAJ認定アロマテラピーインストラクター
ホリスティックケアカウンセラー
ペット食育協会認定食育指導士（上級）
ペットマッサージセラピスト
ペット東洋医学アドバイザー

オフィシャルサイト http://www.officeguri.com/
Facebookページ http://www.facebook.com/officeguri
Twitter                   https://twitter.com/officeguri
メールマガジン http://ameblo.jp/officeguri/
ぐり石鹸ストア http://store.officeguri.com/


